BelloVita

FRAUEN-FITNESS

Kursraum |

09:00 - 10:00
Fatburner Step
A

10:00 - 11:00
Body Workout
A-M

16:30 - 17:30
Fit for Teens
9 - 14 Jahre

17:30 - 18:30
Riickenfitness
A-M

18:30 - 19:30
Zumba
Dance Moves

19:30 - 20:15
B/B/P
A-M

Kursraum Il

10:00 - 11:00
Pilates/Riicken
A

17:30 - 18:30
Yoga
A-M

18:45 - 19:45
Dance Step
M-F

19:45 - 20:30

Flexi-Bar&Bauch

A-M

Anmeldung erfoderlich

09:00 - 10:00
Body Workout
A

18:00 - 19:00
Pilates
A

19:00 - 20:00
Fatburner-Step
A

10:00 - 11:00 ®
Indoor-Cycling
A

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten | Mindestteilnehmerzahl 4

O Anmeldung erforderlich
® 14-tagig im Wechsel

14:45 - 16:15
Kindertanz
1-11

16:15 - 17:45
Kindertanz
" - v

18:30 - 19:15
Body Workout
A

19:15 - 20:00
Fatburner-Step
A-M

18:30 - 19:30
Indoor-Cycling
M-F

A =fur Alle
M = Mittelstufe

F = Fortgeschrittene

10:00 - 11:15
Yoga/Pilates
A-M

18:30 - 19:30
Zumba
A

08:45 - 09:45 ©
Indoor-Cycling
A

11:00 - 12:00
Special
siehe Aushang

12:00 - 13:00
Body Workout
A-M

B Krankenkassenkurse
B Fitnesskurse

@ Tanzkurse

E Fur unsere Kleinen
O Kidsclub

11:00-12:00 ©
Indoor-Cycling

20:00 - 21:00
Fit, Aktiv&Schlank

18:30 - 19:30 .
Indoor-Cycling
M Erndhrungsberatung




